
མ་འགག་པ། 
ང་འཚའ བོ་ ངོ་པ་བསདོ་ནམས་ཆསོ་ གས། བོ་ ས་༡༠ པ། ལ་ཡངོས་ནང་པའ གས་ོར ་ ་ཁ་ང་། 

 
བ ད་དནོ། 
མ་འགག་པ་ཟ ་མ འད  ཆབ་གསང་ སཔ་ ས་ ན་ ་བཏང་མ་ གསཔ་དང་ ཡང་ན་ ཆབ་གསང་བཏངམ་ད་ ན་ ག་ བ་  

ལ་ཁག་བཏང་མ ་ བ་ཨ ། དཡང་ ་མ་དང་ལོང་ག་ ་ནང་ ན་གཤ ་ ཁམས་ ང་ གསཔ་ལས་ ཨ་བ་ མ་ ོག་ ོག་ འཐོན་ 
པའ ་ ་ ཁར་གཏངམ་ན་ ན་ ག་ བ་  ག་ཡང་འཐོནམ་ཨ །  ་ ནད་ད ག ་ ་ངོ་མ་འད  ཟས་ ོམ་ བ་ཨ ་ ང་ 
ར ་གསར་ ས་ ོར་ལ ཤ་ཡོད་མ ན་ ་ཟཝ་ད་ཡང་འཐབོ་ཨ ་མས། མལོ་ན་ སཔ་ད་ རང་ག ཉ ་ག མ་ ་ ལ ས་ཤམོ་  
འབད་མ་ གསཔ་ད་ཡང་ ནད་ད འཐོབ་ཨ ་མས། ནད་ད བ ག་པའ ཐབས་ ་ ར ་གསར་ ན་ད ད་པ་ ་ག ་ འ ལ་ཆས་ལག་ལ ་ 
འཐབ་ བ ཝ་ཨ ་ ང་ ནད་ གས་དང་ ནདཔ་གལོ་ ས་ ་ལས་ཧ་གོ་ གས། ལ་ཁབ་ནང་ ་མ ག་ད ་ཅ ་ ་ ནད་ད ཐོབ་  
ཡོད་ག་བ ན་བ ན་ མ་ཤ པ་ཨ ། ད་ར ་ནངས་པ་མམང་ཤོས་ར་ ཤ ་ཡོན་ཡོདཔ་ལས་ ནདཔ་རང་ག ་ར་ བཞ ་ ོ་ལ ས་ 
བཅོས་འབད་ད  ནད་ད བཅོས་ གས་པའགོ་ བས་ཡོད། དག ནང་ལས་ཡང་ ནད་ད འཇམ་ཏོང་ཏོ་  ོན་འགོག་འབད་ གས་པའ ནད་ 
ཅ ་ཨ ། ཨ ་ ང་ ད་ར ་ནངས་པ་ ནད་ད ག ་བཏབ་པའམལཤ་འཐོནམ་མས། 
 
ངོ་ དོ།  
ད་ར ་ནངས་པ་ འཛམ་ ་ ལ་ཁབ་ ཡར་ ས་ འ ར་བ་དང་བ ན་ཏ  འ གཔ་ ་ཡང་ ག ས་ཁའ ་ ་ ་ཐག་ ར་  
ོམ་ཁ་ ་ ོད་ ར་ ོད་ད  ་འབད་བར་ འོང་དང་འོང་བཞ ་ ་ཡོདཔ་ཨ ། ག གས་ ་ག གས་ ོད་ ་ འ ར་བ་ 
གས་ཏཡོད་ ང་ཡང་ བཞ ་ ོ་ཟ་ན ག གས་ ོལ་ད  ཧམ་བ མ་ ར་འ ག། ང་བཅས་རའ ལ་ཁབ་ནང་ ་ ཤ ་འ ས་དང་ཚ ་ 

བ ་ བཞ ་ ོ་གཙབོ་ ཟ་ ོལ་མ པ་ལས་ འ ག་ག བཞ ་ ོ་འདཨཤ་ནང་ ་ བཞ ་ ོ་ ོ་ཤོས་ ལ་ཁར་ ད་དཡདོཔ་ཨ ། 
དཡང་ མང་ཤོས་ ་ར་ ངམ་དང་ག ཟ་ག ོ་ བང་ ང་གང་དང་དོ་ ལ་ ་ག ་ད བ་ཡང་ ག་ ཟ་བའཁར་ ་ ད དང་ཅ ་ཁར་ ་ལ  



ཤ་མ་ གས་པར་ ོ་ ོཝ་ག ཚ མ་ཕོཔར་གང་དང་དོ་ར ངམ་ཅ ་ཟཝ་ཨ ། ལ་ ་ག ་ཚ མ་མ ་པར་ ཨམ་དང་ཅ ་ཁར་ཟ་བ་ཅ ་ 
ོ་ཁམས་དངསམ་མས་ཟ ་ ཨ ས་ ོར་ཞ ་ན་ ོ་ཟ་ ོལ་འ ག། ད་ ང་ མང་ཤོས་ ་ར་ ོ་དང་ཅ ་ཁར་ བ ་ཇ་དང་མངར་ཇ་ 

འ ངམ་ཨ ། ད བ མ་ ཟ་ གས་འད ནད་གཞལཤ་བ ་པའ ་ཨ ། མ་འགག་པའ ནད་དཡང་ བཞ ་ ོ་ད བ མ་ཟ་བ་ལས་ 
བ ་ཐོབ་ཨ ། ལས་འ ལ་འད ནང་ གསོ་ར ་ག དཔཆ་དང་ ན་ད ད་ དཔ ཆ་ དལས་ ང་འཚ ་ ་ ངས་ག གས་དང་  
ལན་འབད་ད བཀོད་ཅ  
 
། 

༡༽ ག གས་ཁ་ ་ ་ལངམ་ མ པ།   
༢༽ གོམས་པ་མ ་པའཁ་ཟས་དང་ མ་འཁོར་ནང་འ ོ་འ ལ་འབད་བ། 
༣༽ མ ོད་ག མ་ ་ ་ལ ས་ཤོམ་ མ་འབདཝ་ལས་ཨ་བ་ལོང་གའ ནང་ ་ ས་ ན་ལཤ་ ས་པ། 
4༽ ཨོམ་དང་དར་ཚ ་བ མ་ དཀར་ཟས་ཚད་མ ་ཟ་བ། 
༥༽ ས ས་ཁ་ ་ཚ་ ང་ཡོད་པ། 
༦༽ ན་ ས་ ཞར་གནོད། 
༧༽ ོད་ལམ་ ་ གཔ་ ོད་པ། 
༨༽ བའཟས་ ཤ་དང་ མ་སོགས་ཚད་ལས་བ ལ་ཏ ཟ་བ། 
༩༽ མངལ་ ་ཨ་ལོ་ཆགས་ཏཡོད་པ། 
༡༠༽ ལོང་གའཀ ་སར་ཡོད་པ། 
 
ད བ། 
༡༽ ང་ལས་ ར་པ།   
༢༽ མ ་ལས་ ར་པ།  



༣༽ བད་ཀན་ལས་ ར་པ།  
༤༽ ་ལས་ ར་པ།  
༥༽ ར་ས ་ལོག་པ། 
 

གས། 
་ མ་འགག་པའ ནད་ག གས་ ་ ཆབ་གསང་གང་ན མ པ་དང་ བཏང་མ་ གསཔ་ ཕོཝ་ ་ོན དང་ན་ན  ཁ་ལས་ ག་ན ་ ོནམ་ 

ཨ ་ ང་ དམ ས་བསལ་ གས་ ། 
༡༽  ང་ལས་ ར་ རཝ་ཨ ་པ་ཅ ་ ་མ་དང་ལོང་ག་ ་ ཁོང་པ་འ ོག་  ཨ་བ་ མ། དལས་  ཤཝ་ག ་ཨ་བ་ 

བ མ་  གཏངམ་ད་ལ་ཁག་གཏངམ་ཨ ། 
༢༽  མ ་པ་ལས་ ར་ རཝ་ཨ ་པ་ཅ ་ ས་ཞབས་ ་ན་ ག་ བ་ན དང་ ཆབ་གསང་ སཔ་འ ་ ོད་ན མས། 

དལས་གཞང་ག་དམ་ན དང་ས་ ག་ ག་འ ོ་ན མས། 
༣༽  བད་ཀན་ལས་ ར་བ་ཅ ་ ོ་བ་ ན དང་ ་པ་འཐོན་ན  ག ས་པ་ ངས་པ་ ་འཐོན་ན མས།  
༤༽  ་ལས་ ར་ རཝ་ཨ ་པ་ཅ ་ གཞང་ཨ་ལོང་ཁ་ ་ཟ་འ ག་ ང་ན དང་ ན་ ག་ ང་ བ་འབད་ན ་ ོན་ན མས། 
༥༽  ར་ས ་ལས་ཨ ་པ་ཅ ་ ཁོང་པའ ནང་ ་ ང་འ ་ཏ ད་ བ་ན དང་ ང་ག ་ ང་ ཨ་བ་དང་ ་ ་ཐོན་པ་བཅས་  

གས་འ ང་ནཨ ། 
 
བཅསོ་ཐབས། 
མམང་ཤོས་ ་ འ ག་གཡོན་ཏན་ཡོད་པའཁར་ མ་འགག་པའ ནད་ད  བཅོས་ཁ་འཇམ་ཏོང་ཏོ་ བ་ གས་པའ ནད་ཅ ་འབད་ 
ནའདག ་ ཕལ་ཆ ་ ནདཔ་རང་ག ་ར་བཅོསཔ་ཨ ་མས། དཡང་ཟས་དང་ ོད་ལམ་ལ ས་བཅོས་འབད་ད ནད་ལས་ ོལཝ་ཨ ་ 
མས། ཨ ་ ང་ གསོ་ར ་ག ང་ལས་འབད་བ་ཅ ་ ་ མ་འགག་པའ ནད་ག་ར་ ་ ན ་ཧ་འདལ ས་ཤོམ་ཨ མ་  འཐོནམ་ 



ཨ ། ད་པར་ ་ ང་ལས་ ར་པ་ ་ ་ ་ནག་པོ། མ ་པ་ ་ མ་ ། བད་ཀན་ ་པ པལ ་། ་ ་ ཏང་ག། 
ར་ས ་ལོག་པ་ཅ ་ ཨ་ ་ར་དང་ མ་ ། ལ་ཏོག་བཅས་ བ ས་ཐང་བཏང་དགོ། ད ལག་ལ ་འཐབ་པ་ཅ ་ ཆབ་གསང་ མ་མ  

ད ནམ་ ་འ རཝ་ཨ །  
ཁ་ཟས་འབད་བ་ཅ ་ ཤ ་འ ས་ལཤ་ཟ་ན དང་ ་མངམ་ འ ང་དགོཔ་ཨ ། ོད་ལམ་ ས་ ན་ ་ ོལ་བཅག་རན་པར་བ ་ 
དགོཔ་དང་ ནད་ད ཐོབ་ཡོད་པ་ཅ ་ གཞོངམ་ནང་ ་ ་ཚ་ཏོམ་བཟོད་ གསཔ་ཅ ་ གས་ཏ  ཨ་ ་ ང་པ་ཅ ་ མ་ ནམ་འ ོཝ་ཨ ། 
མ་འགག་པའ ནད་ད  ོན་འགོག་དང་བཅོས་པ་འཇམ་ཏོང་ཏོ་ཡོད་ ང་ ང་མ ་ བཞག་པ་ཅ ་ ོག་འ ོག་པའ ནད་ ་ འ ར་ 

ནག ཉ ་ཁ་ཡོད། 
 
ནང་ ན་ བ་ལས་ཐབོ་པའ ན། 
ཞ ་༦པ། ཞ ་༡༡། ད ་དཔོན་༤ ོར། ཞ ང་། ད ལས་ ཁ་ཟས་ལ ས་ཤོམ་ བ ་ན དོན་ ་ ས འ འ ར ས་ ་གཏངམ་ 
ཨ ་མས། 
 
བཀག་ཐབས། 
༡༽ ཆང་དང་ཀོ་ཕ  ༼ ་གཏང་ག ཇ་ ་ཡང་༽ འ ང་ན མའོང་། 
༢༽ ཤ ་འ ས་དང་ཚ ་བ ་ཟ་དགོ། 
༣༽ ་ལ ཤ་འ ང་དགོ། 
༤༽ ཤ་དམར་པོའ ར ས་ཟ་ན མ འོང་། 
༥༽ ས་ ན་ ོལ་བཅག་རན་པར་བ ་དགོ། 
མ ག་བ ། 
ནད་ག་ཅ ར་ཨ ་ ང་ བཅོས་ཐབས་ལས་བཀག་ཐབས་ར་དགའ། དགནང་ལས་ཡང་ མ་འགག་པའ ནད་འད  ོན་འགགོ་འབད་ན  
དཀའ་ལས་ཅ ་མ ། དཡང་ ས་ ན་བཟའ་དགོ་པའ བཞ ་ ོ་ ་ ལ་བཞ ་ ་ཟ་བ་ཅ ་ནད་ད ལས་བཀག་ གས། ག་ད ་ཅ ་  



ནད་ད ཐོབ་ ཡོད་པ་ཅ ་ འཛམ་ ་ བ་ ོགས་ ན་ད ད་ ར་ གཤག་བཅོས་འབད་ ོལ་ཡོད་ ང་ཡང་ གསོ་བ་ར ་པ་དང་ 
ཚ ར ་ ་ ན་ད ད་ ར་ ་ ན ་ཧའ ད ད་འབད་བ་ཅ ་ ནད་ད ལས་ ོལ་ གསཔ་མ་ཚད་ གཤག་བཅོས་ ཞར་གནོད་ ་ ོང་མ 
དགོ། ད་ར ་ འ ག་ག ལ་ཁབ་ནང་ ་ ན ་ཧའ ད ད་འད ལག་ལ ་འཐབ་ན མ ་ ང་ ་གར་ ་ཡོངས་ གས་ཅན་ ན་ད ད་ 
ཅ ་ཨ ། ན ་ཧའ ན་ད ད་འདལག་ལ ་འཐབ་ན འགོ་བ གས་པ་ཅ ་ ནདཔ་མང་ཤོས་ ་ཕན་ཐོགས་ནཨ ་མས།  
 
བ་ ་དཔ ཆ། 

ཚ ར ་ མ་ ལ་ ་བ མས་པའ ད་བཞ འ ་ཆ ་ ང་ ོང་ཞལ་ ང་། ས ོན་མ ར ས་དཔ ན་ཁང་། ༢༠༠༠། 
དར་མོ་ ོ་བཟང་ཆོས་ གས་ ་མཛད་པའམ ་པའོ ཞལ་ ང་༼ ད་ཆ༽། བོད་ག ང་ ན་ ་ཁང་། ད་རམ་ས་ལ། ༡༩༩༢། 

་སངས་ ས་ ་མཚ ས་མཛད་པའབཻ ར་ ནོ་པ།ོ བོད་ག ང་ ན་ ་ཁང་། ད་རམ་ས་ལ། ༡༩༩༤། 
བ ་ཤ ་ ་བ མས་པའགས་ོར ་ ད་བཞ དཀའ་འ ། བོད་ ོངས་མ དམངས་དཔ ན་ཁང་། ༡༩༩༦། 
ཨ པ ན་ས་ལ  ག ་བ མས་པའ འི ་ཨ ་ ཟ  ས་ཏཀ་མ་ཧལ་དཔ ན་ཁང་། ད ལ  ༢༠༠༧། 
ོག་ ར་ཨ ན་སལ་ ་བ མས་པའ ་ཨ ་ན ་ ཤན། ཨཨའ བཨ དཔ ན་ཁང་། ད ལ  ༢༠༠༤ལོར། 
པཇམ་ལོ་ ་ ག ་བ མས་པའ བ ་མ ས། ལ ་ ན་དཔ ན་ཁང་། རན་དལ། ༢༠༠༧། 
 


